
Ballspiele 

Bei den Ballspielen werden Inhalte aus dem Regelunterricht vertieft, sowie neue ballsportspezifische 

Themen kennengelernt. Der Schwerpunkt liegt auf folgenden Ballsportarten: Fußball, Basketball sowie 

Dodgeball (für Letzteres wird im Zuge der UÜ auch für einen schulübergreifenden Wettkampf geübt). 

Neben den bereits genannten Schwerpunkten, werden aber auch inhaltliche Wünsche der 

Schüler*innen berücksichtigt, sodass ein breites Spektrum an ballsportspezifischen Themen abgedeckt 

wird. 

 

Chemieolympiade 

Du bist neugierig, wie chemische Experimente funktionieren? Du willst wissen, woraus Dinge und 

Stoffe bestehen und gehst allem gerne auf den Grund? Du möchtest über die chemische 

Geheimsprache Bescheid wissen und löst gerne Rätsel? 

Im Chemieolympiadekurs kannst du das alles trainieren! Wir bereiten uns auf den 

Schüler*innenwettbewerb vor und üben mit Experimenten und spannenden Aufgaben, stellen z.B. 

Schwarzpulver her, erforschen Farben und lernen, wie man mit Apparaturen und Stoffen geschickt 

hantiert. 

Die Unverbindliche Übung Chemieolympiade kann man ab der 4. Klasse besuchen, wir treffen uns jede 

Woche für 2 Stunden. 

 

Chor 

Im Chor singen wir gemeinsam. Wir probieren spielerisch aus, wie wir unsere Stimmen besser zum 

klingen bringen können, studieren die verschiedensten Lieder und Songs ein (manchmal auch mit einer 

kleinen Choreografie) und selbstverständlich werden wir auch bei Aufführungen - von Pausenkonzert 

bis Schulfest- auftreten. 

 

Deutsch als Zweitsprache (DaZ) 

Die Unverbindliche Übung DaZ ist ein Unterstützungsangebot für Schüler*innen, die Deutsch als Zweit-

oder Drittsprache erlernen und noch Schwierigkeiten im regulären Deutsch-Unterricht haben. In den 

DaZ-Stunden klären wir die grammatikalischen Fragestellungen der Schüler*innen und üben diese 

gezielt. Neben der Grammatik wird auch am Leseverständnis und Wortschatz gearbeitet, Textsorten 

werden genauer besprochen oder in Form von Diskussionen wird auch freie Konversation geübt. Im 

Vordergrund stehen die Bedürfnisse und Fragen der jeweiligen Schüler*innengruppe. 

 

Fotografie 

Die Unverbindliche Übung Fotografie richtet sich an alle Schüler*innen und Schüler der Oberstufe. Es 

sind keine Vorkenntnisse notwendig. Verschiedene Kameras stellt die Schule zur Verfügung. Die 

Inhalte richten sich nach den Interessen, Bedürfnissen und Erfahrungen der einzelnen Schüler. Wir 

fotografieren nicht nur innerhalb der Schule, sondern unternehmen auch Fotospaziergänge und 

besuchen Fotoausstellungen. Grundsätzlich setzen wir uns mit verschiedenen Kameraarten und ihren 

Funktionsweisen auseinander. Elemente der Fotografie wie u.a. Belichtung, Tiefenschärfe, 

Verschlusszeiten werden in fotografischen Übungen erprobt. Bildgestaltungsmöglichkeiten, wie 

Komposition und Farbe, werden vermittelt und wir erproben verschiedene Arten der Fotografie wie 

Landschaftsfotografie, Porträt, Natur, Tiere, Architektur u.v.m. Teil des Unterrichtes ist auch die 

digitale Bearbeitung der Fotos. Geplant sind auch Ausstellungen der angefertigten Werke. 



 

Kostümdesign und Schneiderei 

In dieser unverbindlichen Übung entwerfen wir einfache Kostüme und setzen sie – wenn möglich – 

auch praktisch um. Bei Theateraufführungen helfen wir, vorhandene Kostüme anzupassen und kreativ 

zu verändern. 

Die Schülerinnen und Schüler lernen dabei, Kleidung zu ändern, individuell anzupassen oder durch 

Upcycling aus alten Stücken etwas Neues zu schaffen. So verbinden sich Kreativität, handwerkliches 

Geschick und Teamarbeit zu einer spannenden Erfahrung. 

 

Kreatives bildnerisches Gestalten 

Das Ziel von KREA ist kreativ zu sein. Die Schüler*innen dürfen in dieser Übung ihre eigenen kreativen 

Ideen mit verschiedenen Materialien wie Ton, Karton, Papier, Stoff, Wolle, Garn, Perlen und 

unterschiedlichen Naturmaterialien umsetzen. Zu Beginn des Kurses werden wir gemeinsam mit den 

Kindern ein kreatives Programm je nach ihren Wünschen und Bedürfnissen zusammenstellen.  

 

Kreativblog der Unterstufe 

Wir zeichnen, malen, schreiben, machen Interviews, diskutieren Themen und deren kreative 
Umsetzung usw. 
Manche Themen werden vorgestellt/vorgegeben vor, aber im Grunde wird partizipativ als Team 

gearbeitet. Zu Beginn einer Einheit gibt es eine Redaktionssitzung – was steht an, wer macht bei was 

weiter, wer ist womit fertig, wird ein neues Thema angegangen oder gleich mehrere gleichzeitig, je 

nach Interesse, usw. Das Arbeitsklima ist sehr gemütlich: Wer mag, sitzt mit anderen zusammen und 

unterhält sich, wer gern allein arbeitet, kann z.B. Musik über Kopfhörer hören.  

 

Legasthenie 
Im Lese-Rechtschreibschwächetraining werden Schülerinnen und Schüler gefördert, die 
Schwierigkeiten beim Schriftspracherwerb zeigen. In Kleingruppen werden einerseits Wahrnehmungs- 
und Konzentrationsübungen durchgeführt, andererseits wird mit Texten an konkreten Lese- und 
Rechtschreibschwierigkeiten gearbeitet. Das Training orientiert sich, soweit das in einer Gruppe 
möglich ist, an den Bedürfnissen der Schülerinnen und Schüler und setzt einen Schwerpunkt im 
spielerischen, gemeinsamen Lernen. 

 

Peer Mediation 

Willst du mehr über dich selbst erfahren? Willst du deine Konfliktlösungskompetenzen, Gesprächs- 
und Verhandlungskompetenzen, Handlungskompetenzen und Sozialkompetenzen stärken? Willst du 
eine zertifizierte Ausbildung zur/zum Peer Mediator*in absolvieren und anderen Schüler*innen bei 
der Lösung ihrer Konflikte helfen? 
Dann melde dich für die Unverbindliche Übung Peer Mediation an! Wir freuen uns über dein Kommen. 

 

Rätsel x Mathe 

Die Unverbindliche Übung für Denksportler*innen und alle die es noch werden wollen! Alle 

Jugendlichen der Unterstufe, die logisches Denken, Rätseln und Problemlösen lieben sind hier richtig. 

Bei Interesse ist es auch möglich bei Wettbewerben teilzunehmen. 



 

Schach 

In der unverbindlichen Übung Schach lernen (wiederholen) wir die Grundlagen des Spiels (Ziel des 

Spiels, das Ziehen der einzelnen Figuren, Regelkunde). Wir lösen Schachaufgaben (z.B.: Mattsetzen; 

Fesselung, ...) und lernen wichtige Eröffnungs- und Endspielregeln kennen. Wir verwenden häufig die 

"Engine"(lichess), die das Lernen und Üben mit dem Computer ermöglicht. 

Und wir werden in der Stunde viel spielen. Zusätzlich gibt es zweimal im Jahr die Möglichkeit, an einem 

kleinen Turnier der Neigungsgruppe Schach teilzunehmen. 

 

Schulband 

Wenn du bei der Schulband mitmachen möchtest, solltest du ein bandtaugliches Instrument 

(Schlagzeug, Bass, Gitarre, Keyboard, Saxophon,...) spielen oder singen können. Instrumente können 

(teilweise) von der Schule zur Verfügung gestellt werden. (Schlagzeug, E-Gitarre, Bass, Verstärker und 

Mikrophone sind vorhanden). Wenn du dir nicht sicher bist, ob du gut genug spielst, melde dich 

trotzdem an, wir finden eine Möglichkeit, dass du trotzdem mitmachen kannst. Ich freue mich 

jedenfalls schon auf unser erstes Treffen! 

 

Schulimkerei 

In der Schulimkerei dreht sich alles um die Honigbiene. Wir kümmern uns um die Bienenvölker auf der 

Dachterrasse der Schule. Dafür bauen wir im Winter in der Werkstatt Bienenbehausungen aus Holz, 

lernen über das Leben der Bienen und über das für sie wichtige Ökosystem, unterstützen die Bienen 

in ihrer Entwicklung und hoffen dann kurz vor Schulschluss auch Honig ernten zu können. 

 

Spielmusik 

Es wird nach Lust und Laune getrommelt, gesprochen, gesungen, E- Bass gespielt oder beim 

Weihnachtskonzert ein Xylophonstück performt, gestampft, getanzt oder ein Märchen vertont....... 

Gerne auch als Projekt mit einem anderen Fach. Wir sind sehr kreativ. 

 

Theaterclub 

Gleicher Name – neuer Inhalt! Der Theaterclub lädt alle Interessierten (für alles Zweige offen) ab der 

6. Klasse ein, Theater in seiner ganzen Vielfalt zu erleben. Wir besuchen Vorstellungen, nehmen an 

Workshops teil, diskutieren über Inszenierungen, lernen Theatertechniken kennen und werfen bei 

Führungen einen Blick hinter die Kulissen – von der Kostümwerkstatt bis zur Bühne. 

Besonders für die Theaterklassen ist der Theaterclub die perfekte Vorbereitung für die Theatermatura. 

Gleichzeitig können alle Teilnehmer*innen spannende Kontakte knüpfen und Berufe entdecken – von 

technischen über künstlerische bis hin zu darstellenden Tätigkeiten, die man oft gar nicht auf dem 

Radar hat. 

 

Volleyball 

In dieser Übung lernst du die Grundlagen des Volleyballspiels kennen oder verbesserst deine 

bisherigen Fähigkeiten. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig, wichtig ist nur Freude an Bewegung 

und Teamarbeit. 



 

Trainiert wird in unseren Turnsälen, wo wir Schritt für Schritt Technik und Spielverständnis aufbauen. 

Inhalte sind Grundtechniken wie Pritschen, Baggern, Aufschlag und Angriff sowie einfache 

Spielformen. 

 

 


